
Оценка школьного питания участниками

образовательного процесса. 

Итоги социологического исследования 2025.

Санкт-Петербург

В опросе принял участие 54 966 человек, 
в том числе: 35972 родителя, 18994 детей

МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙФЕДЕРАЦИИ

ФЕДЕРАЛЬНЫЙЦЕНТРМОНИТОРИНГАПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ



Доволен ли ваш ребенок качеством питания в школьной

столовой?

Да, абсолютно доволен

21%

В целом доволен, но иногда
высказывает недовольство

54%

Нет, мой ребенок совершенно
недоволен

20%

Не знаю

4%
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-1% +2%

-2%

Отражены изменения данных по сравнению с 2024 г.



Часто ли ваш ребенок жалуется на некачественную

пищу?

36%

Никогда

21%

Примерно раз в месяц

20%

Практически еженедельно

12%

Раз в полгода и реже

12%

Не знаю

3

+3% -2% -2%

+1% +1%

Отражены изменения данных по сравнению с 2024 г.



Основные причины

недовольства школьным

питанием

• Не нравятся вкусовые качества 
блюд (50%)

• Нет возможности выбора блюд 
(28%)

• Еда холодная (20%)

• Еда выглядит 
непривлекательно (24%)

• Отсутствие разнообразия (16%)

• Не привык есть такую еду (1%)

• Сомнения в соблюдении 
санитарных норм (7%)

• Маленькие порции (5%)

• Дискомфорт после еды (5%)

• Коллективная солидарность (2%)

• Не соответствует диете (2%)

Вкусовые качества и отсутствие выбора — главные проблемы, влияющие на 
удовлетворенность питанием.
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-1%

-2%

+2%

-1%

+1%

Отражены изменения данных по сравнению с 2024 г.



Причины недовольства
организацией питания

Мало времени

36% родителей отмечают, что у детей мало времени на завтрак или обед.

Очереди и много людей

27% жалуются на большие очереди и скопление людей в столовой.

Некомфортная обстановка

7% считают столовую некомфортной, 6% недовольны обслуживанием.

Грязь и неопрятность

5% указывают на грязные столы, 4% на общую неопрятность, 3% на 
грязную посуду.
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-2%

+2%

-1%

-1% -2%

Отражены изменения данных по сравнению с 2024 г.



Контроль родителей

за школьным питанием

Знаю о возможности

46% родителей знают о 
возможностях личного контроля.

Не знаю

26% не знают о такой 
возможности.

Знаю, но не применял

27% знают, но не применяли на практике.
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+4%

-10%+5%

Отражены изменения данных по сравнению с 2024 г.



Проверяете ли вы питание ребенка лично?
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+1%

-2%

+1%

+2%

+1%

43 %

-2%
11 %

9 %

17 %

13 %

7 %



Родительский комитет
по вопросам питания

Не знаю

47% не знают о существовании такой структуры.

Да

37% подтверждают наличие.

Нет

16% говорят, что такой структуры нет.

Новые модели обслуживания
в столовой

42% родителей не знают о внедрении новых моделей, 24% считают, что ничего 
нового не внедрено. 10% отмечают меню свободного выбора, 9% – "Школьное 
кафе".
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+3%

-3%

40%

13%

Отражены изменения данных по сравнению с 2024 г.



Индивидуальное питание и его организация

6,73% детей нуждаются в индивидуальном питании.

31%

Не организовано

31%

Условия для домашней еды

8%

Диетическое питание

3%

Денежная компенсация

26%

Лечебное питание
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-13%

+1%

-9%

+23%

-2%

Отражены изменения данных по сравнению с 2024 г.



Выводы
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1. Результаты опроса свидетельствуют о необходимости внедрения новых

форм и инновационных технологий в организациюшкольного питания.

2. Необходимо более широкое привлечение родительской общественности к

контролю качества питания обучающихся.

3. Требуется внедрение «меню свободного выбора», школьных кафе и других

форм организациишкольного питания.

4. Необходимо повышение эффективности работы с операторами школьного

питания. ФЦМПО готов принять участие в этой работе.


